
 

Los niños y la violencia doméstica  
 
Los niños que viven en un hogar donde ocurren actos de maltrato, tienen más 

posibilidades de sufrir de una gran variedad de efectos negativos y de problemas.  
Los niños pueden salir lastimados durante un incidente de violencia; pueden tener 

sentimientos de desamparo; puede que sientan que ellos tienen culpa por no evitar 
el acto de violencia, o por causarlo;  o hasta puede que sufran de descuido.  

Los niños que viven sometidos a la experiencia de violencia doméstica, sufren de altos 
niveles de ansiedad fuera de lo común.  

Los niños en hogares con un ambiente violento enfrentan una doble amenaza: ser 
testigos de eventos traumáticos y ser amenazados de violencia física.  

Los niños puede que sufran de “Desorden de tensión post traumática” (parecido a lo 
que sufren los veteranos de guerra).  

Los niños expuestos a violencia doméstica a menudo sufren de problemas en la 
escuela.  

Los niños que viven en hogares violentos incurren en más incidentes de ausentismo 
escolar, robo, insomnio, arranques de temperamento, y violencia en contra de otras 
personas, que aquellos criados en ambientes tranquilos.  

Algunos estudios demuestran que las niñas que han estado expuestas a violencia 
familiar tienden a ser distraídas y a tener un comportamiento más pasivo que las 
niñas que no han sido expuestas a violencia.  

Los niños que viven en hogares abusivos tienen un alto riesgo de cometer actos de 
delincuencia juvenil y drogadicción.   

 
 
Es de suma importancia para los niños que viven en hogares violentos, el tener 
un plan de seguridad sencillo.   
 
Enseñe a los niños que se mantengan alejados de los problemas de los 

adultos.  
 
Haga una lista de personas en quienes los niños puedan confiar y hablar 

cuando se sientan inseguros (por ejemplo, vecinos, maestros, familiares, 
amigos).  

 
Seleccione con anticipación un lugar seguro a donde los niños puedan ir 

cuando se sientan inseguros.  
 
Enseñe a los niños cómo usar el número de teléfono de la policía y otros 

números de emergencia.   
 

Línea de crisis Fulton (404) 873-1766 VOZ/TTY 
 Línea de crisis Gwinnett (770) 963-9799 VOZ/TTY 

 
“Ayudando a la mujer y a su niños en su esfuerzo por vivir libres de violencia” 


