
 

Por qué los hombres maltratan? 
 
Los hombres cometen maltrato para ganar control y mantener el poder sobre su pareja. 
Es el método que ellos escogen para obtener lo que ellos quieren de su pareja. 
Estudios demuestran que el abuso trasciende la fronteras de condición económica, 
edad, geografía, raza, religión, género y orientación sexual, siendo el abuso de hombre 
a mujer un 95% del total de los incidentes de maltrato. (Estadísticas de la oficina de 
justicia, 1983).   

 

¿Quiénes maltratan? 
 

Los hombres que maltratan provienen de todos los niveles socioeconómico, razas, 
religiones y medios de vida.  Son pastores, senadores, diáconos, oficiales públicos, 
presidentes de compañías, trabajadores de construcción, mensajeros, etc.   
 
La mayoría de los que comenten abuso son violentos solamente con sus esposas o 
parejas femeninas. Un estudio demuestra que el 90% de los abusadores no tienen 
expediente criminal, y que los abusadores son, en general, respetuosos de la ley, fuera 
del hogar. Se estima que sólo un 5% a 10% de los abusadores comenten actos de 
abuso físico y sexual contra otras personas que no sean sus parejas.  

 

¿Qué tienen en común los abusadores? 
 
Ellos niegan la existencia de la violencia o desestiman la seriedad de la misma y los 

efectos que tiene en la víctima y otros familiares.  

Ellos muestran celos en exceso y posesión, los que a menudo lleva a la aislamiento de 
la víctima del resto de su familia y amigos.  

Ellos se niegan a aceptar responsabilidad por el abuso, culpando la pérdida de control 
a los efectos del alcohol o drogas, frustración, estrés o al comportamiento de la 
víctima.   

 
Ellos mantienen opiniones arcaicas de la mujer en cuanto al papel sexual de la misma, 

participación de ella en la crianza de los hijos, o actitudes negativas del genero 
femenino en general.  
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“Ayudando a la mujer y a su familia en su esfuerzo por vivir libres de violencia” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


