
 

¿QUÉ ES ABUSO? 
 

Abuso es un patrón de violencia física, sexual, económica y psicológica o emocional, o 
ambas, o la amenaza de violencia, utilizado para obtener poder y mantener el control 
sobre otra persona.  Es muy importante que usted entienda que usted no merece ser 
abusada, y que tampoco es responsable del abuso que recibe.  A continuación se 
encuentran varios ejemplos de los tipos de abuso más comunes. 
 
Abuso físico: 
 

Empujar, pegar, ahorcar, patear, morder, cortar, quemar, escupir 
Aguantarla dentro del cuarto o evitar que usted salga del mismo 
Arrojarle diferentes objetos 
Amenaza con un arma 
Cerrar las puertas con seguro para que usted no pueda entrar o salir 
Abandonarla  en sitios peligrosos 
No dejar que usted duerma o despertarla cuando usted está dormida 
Oponerse a ayudarla cuando usted está enferma, lastimada o embarazada 
Ponerla en peligro manejando alocadamente o irresponsablemente 

 
Abuso psicológico o emocional: 
 

Ignorar los sentimientos de usted 
Burlarse de las creencias de usted 
Amenazar con llevarse a los hijos 
Manipulación con mentiras 
Hablar mal de las mujeres en general 
Llamarla por nombres como, puta, puerca, prostituta, hija de puta 
Decir que usted es estúpida, bruta, gorda, fea 
No llevarla a donde usted desea o necesita ir 
Alejarla de sus familiares y amigos 
Constante crítica a usted y a la forma en que hace las cosas 
Burlarse de sus amigos y familiares 
Quitarle las llaves del auto y el dinero 
Amenazar con irse o hacer que usted se vaya 
Amenazar con hacer daño a su familia 
Hacer daño a los hijos cuando está molesto con usted 
Hacer daño a las mascotas 
Amenazarla con quitarle a los hijos si usted se va 
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“Ayudando a la mujer y a su familia en su esfuerzo por vivir libres de violencia” 
 
 
 
 
 
 
 


