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Senales de aviso de una relacion violenta

Cuando esté en el proceso de conocer a una persona, ponga mucha atencion a ciertas
senales...

« Abuso emocional, (insultos, menosprecios, o le ignora a usted, le molesta o le da
coraje que usted tome una iniciativa o idea).

« Le dice quiénes pueden ser sus amistades, como se debe usted vestir, o trata de
controlar otros aspectos de su vida o relaciones.

» Habla negativamente acerca de las mujeres en general.
« Siente celos sin razén alguna.
« Bebe demasiado, usa drogas, o trata de que usted beba en exceso.

o Le reprocha el hecho de que usted no quiera beber, usar drogas o tener
relaciones sexuales.

e Se niega a que usted comparta los gastos de una cita y se molesta cuando usted
se ofrece a pagar.

« Es fisicamente violento con usted o con otros, aunque sea agarrar fuertemente por
un brazo o querer que se haga su voluntad.

e Actua de una manera amenazadora hacia usted al invadir su “espacio personal’
(se sienta demasiado cerca, le habla como si le conociera mas de lo que le
conoce de verdad, le toca a usted cuando ya le ha dicho que no lo haga).

e No es capaz de manejar frustraciones sexuales o emocionales sin ponerse
furioso.

« No le ve a usted con igualdad — ya sea porque es mayor que usted o se cree mas
inteligente o socialmente superior.

« No piensa bien de él mismo y protege su masculinidad actuando con brusquedad.

o Tiene cambios drasticos de humor — en un momento se comporta con dulzura y
con crueldad en otro.

« Es tan furioso y amenazante que usted ha tenido que cambiar su vida para no
provocar un encuentro violento.

Linea de crisis Fulton (404) 873-1766 VOZ/TTY
Linea de crisis Gwinnett (770) 963-9799 VOZ/TTY

“Ayudando a la mujer y a su nifios en su esfuerzo por vivir libres de violencia”
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